/’\\ MICROBIOME & GENETICS EXPERTS

INSTRUGCOES DE COLETA

Hipersensibilidade Alimentar

CAUTOCOLETA)C SANGUE CAPILAR >

ATENCAO

w ﬂ Nao é necessario jejum. (5) Se foi utilizado corticoide aguardar 15 dias apds o
término do tratamento para realizar a coleta.

CUIDADOS DURANTE A COLETA

Vocé deve preencher os 5 circulos com sangue.

Se o sangue parar de fluir antes dos 5 circulos serem preenchidos, utilizar a segunda lanceta
para furar um dedo diferente.

Fornega sangue suficiente. A mancha de sangue deve preencher completamente o circulo e
penetrar até o verso do papel cartao para ser aceitavel.

Ter tomado &gua e estar com o corpo hidratado faz diferenga no sucesso da coleta.
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(AUTOCOLETA) C SANGUE CAPILAR )

PREPARO | Antes de coletar

Escolha do local para puncao:

Recomenda-se perfurar o dedo médio ou anelar para coletar as gotas de sangue. Nao utilize
o dedao ou o mindinho.
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Lave as mdos com sabdo e agua morna. Apos secar as maos esfregue-as
para manté-las aquecidas. Essas a¢des melhoram o fluxo sanguineo durante
a coleta.

Limpe a regido da pungao com o lenco higienizador e deixe secar
naturalmente (nao assopre para ndo contaminar o local).

Abra a lanceta. Posicione a lanceta contra a lateral da ponta do dedo e
pressione-a. Vocé sentira uma leve picada.

Gentilmente massageie o dedo desde a base até a ponta para
estimular o escoamento do sangue através da forma de gotas.

Mantenha o dedo para baixo para permitir que o sangue caia nos circulos do
papel de filtro. Deixe o sangue gotejar até que o circulo seja completamente
preenchido. O sangue deve penetrar até a parte de tras do cartao.

Ao final da coleta coloque o curativo no dedo.

Secagem: deixe o cartao secar em temperatura ambiente por 4 horas.

Assim que o cartao estiver completamente seco, acomode-o0 na caixa de
origem.
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INSTRUGCOES DE ENVIO

Hipersensibilidade Alimentar

COMO ENVIAR AS AMOSTRAS PARA O LABORATORIO?
1 Coloque a caixa dentro do saco plastico de postagem.

2 Lacre o envelope de postagem usando a tarja adesiva que ja vem com 0 mesmo.

3 Pronto! Escolha uma das opgdes abaixo para enviar sua amostra para o nosso laboratoério.
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FORMAS DE ENVIO DA AMOSTRA PARA O LABORATORIO

O método de envio da amostra é o mesmo pelo qual vocé recebeu o kit de coleta.
Ex.: se vocé recebeu o kit de coleta por correio, vocé deve retornar o kit com a amostra coletada pelo correio.

LOGISTICA BIOMA GENETICS | Motoboy
Somente regido metropolitana de SP
Solicite sua retirada através do WhatsApp (11) 91295-3005.

Horario de atendimento: segunda a sexta das 9h as 18h. Exceto feriados.
Prazo pararetirada: 24h a 48h (teis.
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CLiNICA

ApOs ter coletado a sua amostra, vocé pode entrega-la para o seu médico ou nutricionista, para
que ele nos envie a amostra.
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coggqo( CORREIOS | Logistica Reversa

Poste o kit de coleta em uma agéncia dos Correios. O retorno do kit de coleta esta
pago e é valido por um prazo de até 60 dias apds a compra.

- Assine a declaragdo de conteldo que encontra-se dentro do kit e coloque-a no
saquinho de listras azuis.

- Retire aslistras adesivas azuis e cole este saco contendo a declara¢do assinada
no envelope de retorno.

- Leve o pacote ao correio. Informe o atendente que o envio sera por logistica
reversa. Caso o cédigo esteja expirado, inexistente ou der qualquer erro, solicite
um novo codigo pelo nosso WhatsApp (11) 91295-3005.

Horario de atendimento: segunda a sexta das 9h as 18h. Exceto feriados.




